
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

10h00 Local occ    

Pédalier étages               

1 & 2 

08h00                  

Buffet petit 

déjeuner             

au 1er étage

10h00 Salle poly 

Chant

11h15 Chapelle 

Communion

14h30 Etages                 

Goûter crêpes

18h30 Cafétéria 

Point rencontre

Plan d'animation du 2 au 6 février 2026

14h30 Local occ    

Atelier mandalas

10h30 Local occ

Gymnastique 

10h30 Local occ 

Thé lecture

14h30 Salle poly              

Projection du film                               

"La tête en 

friche"

10h45 Local occ  

Pédalier étages                   

3 & 4 

10h00 Local occ 

Atelier mémoire 

14h00 Sortie                

Boulangerie           

"Marchon et 

Favre"

14h30 Local occ

Atelier créatif
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